           УТВЕРЖДАЮ
Директор ОБУСО «ЦСО «Участие» города Курска» ____________ Т.И. Казарян
«____» ______________ 2025 г.


План работы отделения активного долголетия ОБУСО «ЦСО «Участие» города Курска» на 2026 год
 в рамках реализации мероприятий социального проекта «Курское долголетие» на 2021-2030 годы

	№ п/п

	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Категория получателей услуг
	Исполнитель

	Информационное сопровождение

	1. 
	Размещение актуальной информации о реализации перечня мероприятий проекта на официальном сайте:  ОБУСО «ЦСО «Участие» города Курска» http://uchastie-kursk.ru/; сайте «Курское долголетие»
https://kurskoedolgoletie.ru/; 

в социальных сетях: «Центр «Участие» Курск»  https://vk.com/uchastiekursk 
и «Курское долголетие» https://vk.com/kurskoedolgoletie,
 в мессенджере Макс https://max.ru/id4629051991_gos

	Ежедневно
	Граждане старшего возраста
	Сотрудники отделения активного долголетия


	Досуговые мероприятия

	2. 
	Хор
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н.

	3. 
	Магия речи

	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н. Преподаватель-волонтер проекта «Курское долголетие» Литвиненко Е. Б.


	4. 
	Занятия в школе танцев «Танцы без границ»
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста
	Специалист по социальной работе отделения Новиков А. В.

	5. 
	Занятия ИЗО
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста
	Специалисты по социальной работе отделения 
Чубарова Е. Н.,
Кононова Т.Л.

	6. 
	Организация культурного досуга: посещение учреждений Культуры Курской области
	В течении года
	Граждане старшего возраста
	Сотрудники отделения 

	7. 
	Организация, подготовка и проведение праздничных и тематических мероприятий
	В течении года по запросу
	Граждане старшего возраста
	Сотрудники отделения 

	Образование

	8. 
	Консультации по компьютерной грамотности
	В течении года по запросу
	Граждане старшего возраста
	Программист Иванов С.С.

	Мероприятия, направленные на формирование ЗОЖ

	9. 
	Занятия скандинавской ходьбой
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста 
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н., инструктор по физической культуре Щербакова О. Н.

	10. 
	Бодифлекс
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста 
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н., преподаватель-волонтер проекта «Курское долголетие»
Шаталова Н. Г.

	11. 
	Пилатес 
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста 
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н., инструктор по физической культуре Щербакова О. Н.

	12. 
	Оздоровительная гимнастика
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста 
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н., преподаватель-волонтер проекта «Курское долголетие»
Елизарова Т. П.

	13. 
	Киокусинкай
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста 
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н.,
инструктор по физической культуре пеньков И. А.

	14. 
	Нейрографика
	В течении года согласно расписанию занятий
	Граждане старшего возраста 
	Заведующий
отделением Ветчинкина М. Н., преподаватель-волонтер проекта «Курское долголетие» Мальцев Ю. И.




